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Paniers solidaires du secours
catholiques aux familles démunies

La création d’une
boutique solidaire
de vétements, voici
quelques années, a
permis a
I'association de
mettre en place
un dispositif
d’entraide et
d’accompagnement
pour les personnes
en situation de
précarite.
a boutique est rapide-
ment devenue un lieu
I'accueil, de vente, de
rencontres et d'échan-
ges d'informations au cours
desquels la recherche d'une
alimentation saine a souvent
été évoquée. Les membres de
I'association ont donc décidé
de pProposer aux personnes

ayant un faible pouvoir

d’achat, des produits alimen-
taires de qualité.

Sur le territoire de la Haute
Vallée de I'Aude, il n'existe
pas d'offre du type paniers so-
lidaires et parmi les person-
nes accueillies, beaucoup ont
été séduites par la proposi-
tion. L'équipe de bénévoles
s'est donc renseignée sur la
faisabilité du projet et, avec
I'aide de leur animateur, elle a
contacté la Maison paysanne,
une coopérative, regroupant
des agriculteurs et éleveurs

= /‘ de la Haute Vallée de I'Aude.

? Quelques bénévoles en compagme de bénéficiaires présent:ent les paniers solidaires.

Pour finaliser le projet, une
convention a été signée entre
la Maison paysanne et le Se-
cours catholique.

Grace ason site intemet, il est
possible de commander cha-
que semaine les produits lo-
caux, légumes, ceufs, charcu-
terie, fruits, confitures, miel,
essentielle-

par la Maison paysanne et les
personnes accueillies paient
une modeste confribution en
fonction de leurs revenus.

Entre l'idée du projet et sa
réalisation, il s'est écoulé un
certain temps, plusieurs réu-
nions ont eu lieu mais le jeu
en valait la chandelle puisque
désormais, tout

ment biq, Maison est en placg, ala
qui sont li- grande satisfac-
vrés la se- paysanne et tion de tous.

maine sui- Secours Le projet du se-
vante a la catholique cours catholique,

boutique du

Secours catholique et que les
familles viennent chercher.
Le Secours catholique prend
asa charge la plus grosse par-
tie du prix des paniers, une
autre est également financée

qui a certaine-
ment séduit par son innova-
tion, a été doté de plusieurs
subventions.
Auparavant, une charte con-
cermnant la santé et la préca-
rité dans la Haute Vallée de
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I'’Aude avait été signée avec
les autres associations cari-
tatives locales et Médecins du
monde, permettant ainsi d'en-
visager le partage d’ateliers
d'informations sur la nutrition
et I'équilibre alimentaire.
La Maison paysanne propose
alassociation la visite de fer-
mes alentours, ainsi que des
repas partagés a la ferme, tout
un programme qui voit le jour
griace aux paniers solidaires
et qui donne confiance en
I'avenir.

P.L
» Ouwverture de lao boutigue . fe
mardi de 14 a 17 heures, fe mer-
aredf et fe vendredi de 10
12 heures et de 14 a 17 heures.
L accued sooal a keu le vendredy
de 10a 12 heures.




Le Secours catholique aupres
des familles dans la précariteé

Les membres de la
communauté
anglicane d’Alet-les-
Bains se sont
mobilisés pour la
féte de Paques en
offrant leur
collaboration au
Secours catholique
de la Haute Vallée de
I'Aude.

omme lors des fé-

tes de Noél, les

membres de la

communauté angli-
cane d’Alet-les-Bains se
sont mobilisés pour la féte
de Paques en offrant leur
collaboration au Secours
catholique de la Haute Val-
lée de I'Aude,
leur permet-
tant ainsi de
distribuer des
colis festifs
aux familles
qui traversent des mo-
ments difficiles. Accompa-
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Réconfort et
amitié dans
cette période
difficile

b Un grand assortiment de produits offert par les généreux dona-

teurs.

gnée de Suzan Harvey, Pa-
tricia

Gillespy, Ir-
landaise de
souche éta-
blie mainte-
nant dans la
Haute Vallée, a pris l'initia-
tive de contacter les habi-

Photo A B

tants d’Alet qui ont été
nombreux a répondre avec
gentillesse a son appel.
Leur générosité a permis
d’agrémenter les colis de
chocolats pour les enfants
et de surprises pour les
grands.

Le pasteur de la paroisse

anglicane a, lui-méme, par-
ticipé a cette action soli-
daire, faisant preuve d'une
sincére amitié envers le Se-
cours catholique. M. Kess-
ler, venant séjourner fré-
quemment a Alet-les-Bains,
a contacté le rotary club
d’Edmonton, prés de Lon-
dres, et tous se sont mobi-
lisés pour apporter leur
soutien.
Celui-ci a permis a de nom-
breuses familles de la
Haute Vallée de passer de
joyeuses fétes de Paques,
un cecumeénisme qui ap-
porte réconfort et amitié
dans la période difficile que
nous traversons.
L'équipe du Secours catho-
lique de la Haute Vallée re-
mercie de tout ceeur leurs
amis anglicans et souhaite
que de telles initiatives leur
permettent de consolider
les liens qui les unissent
déja.

P. L.
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Noél au Secours catholique

I’Eglise anglicane.

Pour féter Noél comme il se
doit, le Secours catholique,
a rouvert sa boutique soli-
daire au 32 Grand-rue
Vaysse-Barthélémy ou cha-
cun peutl trouver sa tenue
de féte a petit prix, des
jouets pour les enfants et
bien d'autres choses encore.
An Secours catholique, cha-
que achat est assimilé a2 un
don puisque 'argent récolté
est desting a I'aide aux plus
démunis dont le quotidien
a encore é1é aggraveé par la
crise sanitaire.

Les bénévoles de la déléga-
tion de Quillan ont ainsi
confectionné et emballé de
nombreux présents qu'ils
ont ensuite distribués aux
familles venues leur rendre
visite, une facon de leur
donner un peu de baume au
coenur en ces femps plhatot
moroses.

Rappelons que les membres
de l'association intervien-
nent au quotidien aupres
des personnes seules ou
malades en effectuant leurs
courses ef leur permettant
ainsi de conserver un lien
social. Ils sont présents éga-

# Le Secours catholique a réceptionné les cadeaux offerts par
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lement auprés de tous ceux
qui ressentent des moments
de solitude en les ac-
cueillant, dans le respect
des régles sanitaires et par
petits groupes, au coin café
de la boutique pour papo-
ter autour de bons gateaux.
Cette semaine, les amis de
la paroisse anglicane d’Alet-
les-Bains ont joué les Peres
Noél en apportant une mul-
titude de présents pour les
adultes et des jouels pour
les enfants. Ce fiit pour la
délégation de Quillan une
grande joie de les recevoir
et de savoir que cette pa-
roisse s'associe a eux afin
de venir en aide a ceux qui
en onl besoin. Une respon-
sable a exprimé sa gratitude
et le souhait de se rassem-
bler avec eux prochaine-
ment : « Nous tenons parti-
culierement a remercier le
travail de collecte et Uachat
de cadeawr effeclués par
ros amis d’Alet. Ce sera
une bonne occasion de se
retrovver apnes les_fétes afin
de partager un goiter con-
mwvial Joyewr Nodl a tous ».

P.L




Le Secours catholique reste

présent aupres des f

Dans cette période
compliquée et face a
I'aggravation de la
situation des plus
précaires, le
Secours catholique
est plus que jamais
mobilisé. Les
bénévoles viennent
de débuterla
campagne annuelle
de dons.

ujourd’hui, dans 'Aude
et les Pyrénées-Orien-
tales, bien des person-
1es ne disposent que
de 2 2 6 € par jour au mieux,
pour se nourrir ou s’habiller,
une fois les dépenses comme

tion de précarité : « Notre pays
ne s’honore pas en laissant
plus de familles et d'enfants vi-
vre dans la précarité ». Prés
des 2/3 des femmes rencon-
trées sont des meres isolées,
30 % des personnes accompa-
gnées ont plus de 50 ans et vi-
vent souvent dans des loge-
ments insalubres, énergivore
ou instables, camions, voiture
ou tente. Derriere les chiffres
et les statistiques, les visages
sont multiples, les situations
complexes et les besoins in-
nombrables.

Pourtant la demande premiere
des personnes rencontrées
reste la méme : I'écoute, car
parler ¢'est déja s'en sortir, en-
tendre c'est déja répondre. Et

le loyer sont
réglées. El-
les doivent,
chaque jour,

faire face a dépenseés

2000 € de
cheques-services

cela commence
par reconnaitre
que les plus fra-
giles ne man-

en ville quent ni d'éner-

des choix
impossibles : payer la cantine
ou la facture d'énergie.

En 2019, les 610 bénévoles du
Secours catholique Caritas
France de 1'Aude et des P.-O.
ontaccueilli prés de 78 000 per-
sonnes dans les 28 territoires
représentés, écoutant inlassa-
blement, aidant et accompa-
gnant les personnes en situa-

gie ni de talent,
la solidarité ne consistant plus
a assister les personnes mais
a faire avec elles. La crise sa-
nitaire a encore aggravé le quo-
tidien des plus précaires et face
a cette situation d'urgence in-
édite, le Secours catholique a
opté pour une solution en co-
hérence avec ses critéres de
respect de la dignité des plus
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10 heures a 12 heures.

démunis. Des chéques-servi-
ces sont ainsi attribués, per-
mettant aux personnes d’ache-
ter en magasin les denrées de
leur choix. La délégation de
Quillan, aidée par les pouvoirs
publics a distribué plus de
2000 € de cheques dépensés
dans les commerces alimentai-
res de la ville. En lien avec le
CCAS et avec les autres asso-
ciations locales, les bénévoles
du Secours catholique vont
faire les courses pour les per-
sonnes agées ou malades ne
pouvant pas sortir, créant un
lien avec ces personnes isolées.
Cette opération, mise en place
lors du premier confinement,

boutique est fermée mais "accueil reste ouvert le vendredi de

se poursuit actuellement. Mal-
aré la fermeture de la boutique,
l'accueil se fait toujours le ven-
dredi de 10 heures a 12 heures
au 32, rue Vaysse-Barthélémy,
dans le plus strict respect des
gestes barrieres.
La campagne annuelle de dons
du Secours catholique a com-
mencé cette semaine avec des
bénévoles présents sur le par-
king de Carvefour Market pour
distribuer des enveloppes dans
lesquelles chacun pourra glis-
ser un don. « Ensemble atta-
quons-nous @ la misére dans
un monde plus fraternel », tel
est le credo de I'association.
P.L




La boutique Aud'habits

du Secours catholique a I'écoute =

Aud’habits est un
lieu de vente certes,
mais aussi et surtout
un lieu d'échanges,
de partage et
d’ecoute ol chacun
peut venir chercher
et trouver du
réconfort.

a boutique solidaire
du Secours catholi-
que Aud’habits instal-
lée dans la Grand-
rue, offre un lieu d’écoute,
de rencontre et de convivia-
lité. Les bénévoles de
Quillan offrent aux person-
nes qui poussent la porte de
la boutique, un accueil cha-
leureux.
« Cette boutique se veut un
lieu de convivialité ou U'on
peut non seulement choisir
des vétements de qualité
mais aussi disculer autour
d'un café. Le vendredi ma-
tin, Uaccueil permet a ceux
qui en ressentent la néces-
sité de venir trouver récon-
Jort tant matériel que mo-
ral » explique Andrée
Broussard, responsable du
Secours catholique local. De
plus, toutes les personnes
désireuses de faire de « bon-
nes affaires vintage » peu-
vent y trouver des véte-
ments d’hommes, de
femmes et d’enfants a trés

» Que vous soyez donateur ou acheteur, une équ

bas prix.

Une équipe soudée et forte
de 15 bénévoles, s'occupe
de recevoir et accueillir tous
ceux qui ont envie de venir
« tailler une bavette » autour
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tement, contribuant ainsi
a aider les plus démunis
tout en se faisant plaisir ».
Acheter un vétement quasi
neuf a prix modique c¢’'est
déja faire un don au Secours

d'un bon café
chaud.

La vente des
vétements, ap-
portés par de

Une équipe
soudée et forte
de 15
bénévoles

catholique.

« Dans wune
boutique soli-
daire, nous re-
cupérons tout

généreux do-
nateurs, sert a récolter des
fonds pour venir en aide aux
plus démunis.

« Chaque achat est un don,
la boutique n'est pas un
simple magasin mais plu-
tot un liew ot U'on peut faire
un don en échange d’un vé-

ce que les do-
nateurs nous apportent et
le produil des ventes permel
de financer les actions du
Secours catholique aupres
des plus défavorisés. Notre
équipe met U'accent sur la
convivialité avec un café ou
une conversation partagée
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ipe chaleureuse vous accueille,

qui rendent les visites plus
attractives ».
Dans la boutique Aud’habits,
que vous soyez acheteur ou
donneur, I'équipe est 1a pour
vous accueillir au 32, Grand-
rue Vaysse-Barthélémy, les
mardis de 14 2 17 heures, les
mercredis de 10 a 12 heures
et de 14 a 17 heures et les
vendredis de 10 a 12 heures
et de 14 2 17 heures.

B.B.
» Si vous désirez faire partie
de l'equipe de bénévoles ou si
VOus avez un peu de temps a
consacrer a une cause carita-
tive rejoignez l'equipe
d’Aud'habits ou téléphonez au
0434 219270






