


La gymnastique artistique féminine (GAF) est

une discipline olympique qui se pratique sur
quatre agres : saut de cheval, barres
asymeétriques, poutre et sol (dans l'ordre
olympique).

La GAF tient autant de lI'art que du sport : au-

dela de la performance physique, la maitrise

technique, la souplesse et la grace sont les

qualités de la réussite. Les performances

comportent également une part de

chorégraphie au sol (en musique) et a la

poutre. Les gymnastes se doivent aussi d'étre

rigoureuses et disciplinées pour atteindre

l'excellence.




Toujours pas de reprise,
rendez-vous

Déja les
programmes étaient
dans tous les
agendas, mais la
Covid-19 ne lache
pas prise.

ym sportive de
Quillan. « Swite
aux annonces du
gouvernement,
nous ne pourrons, malheu-
reusement, pas reprendre le
15 décembre, ni assurer les
cours prévus pendant les va-
cances de Noel. En espérant
vous retrouver tres vite,
nous vous souhaitons de
bonnes fétes de fin d'an-
nee ».
Ecole de musique de la
Haute Vallée de I’Aude.
« Fermeture de U'école de
musique jusqu'a la rentrée
de janvier 2021. Suite aux
annonces du gouvernement,
ce jeudi soir, nous sommes
awx regrets de vous annon-
cer que nous ne pourrons
pas vous accueillir a partir

en 2021

ST

» Les gymnastes de 7 ans attendront encore un peu pour reprendre les cours.

tions lides a la Covid-19.
Nous regrettons énorme-

du 15 décembre, comme on
Uavait prévu, puisque le

gouverne- ment cette déci-
menl a pro- 2021 en ligne sion qui im-
longé le confi- de mire pacte [(I('(}I.‘Il(’
nement pour de notre école.
les structures pou.r l?‘s Nous espérons
publiques qui assoclations que 2021 soit

accueillent en intérieur.
Nous faisons partie des sec-
teurs touchés par les restric-

une année meilleure pour la
culture et bien d'autres cho-
Ses ».

Cinéma le Familia. « Bien
triste nouvelle du coté du ci-
néma le Familia. La pro-
grammation prévue du
16 décembre au 5 janvier
2021 est reportée. Les toiles
resteront blanches jusqu’au
7 janvier 2021, dans le
meilleur des cas, le Covid-
19 fait encore des siennes ».

B. B.




Une reprise des cours est
possible a partir du
mardi 15 décembre si les
objectifs sanitaires sont
atteints. Afin d’anticiper
sur un autre arrét de I'ac-
tivité et commencer déja
une récupération des
COUrs, « NOUS VOUS Pro-

La reprise a la Gym sportive
se prépare et se précise

b Les cours des enfants de 5 ans.

posons des séances du-
rant les vacances de
Noél », précisent les ani-
mateurs. Ces séances
pourraient se dérouler les
Iundi 21, mardi 22, mer-
credi 23, lundi 28,
mardi 29 et mercredi
30 décembre.



| Halloween a la Gym sportive

» Les parents avaient déguisé les enfants...
‘/7 Pour le dernier cours avant ~ éveil. Tous les parents ont
les vacances de la Gym joué le jeu et ont permis a
sportive, les animatewrs ont  ces joyeux monstres d'ar-
féeté Halloween avec le borer leurs plus beaux dé-
groupe Baby gym et Gym guisements.




Juret a mesure du

Gym : inscriptions ce mercredi

La salle de gym
est préte pour la
reprise du 1 sep-
tembre avec une |
nouvelle disposi-
tion ! Inscriptions
le mercredi
26 aout de 13 h 30
a 18 h 30 au 1°
étage du gymnase
de Quillan. Nou-
velle formule pour
la cotisation:
« Plusieurs che-

ques vous seront
demandés afin de
les encaisser au
maintien
des cours selon Uévolution
de la crise sanitaire et Uac-
Ces au gymnase aulorise ou
pas. Si malhewreusement
nous devons encore suspen-
dre les cours de gym a cause
du Covid-19, les cheques de
la période concernée vous se-
ront rendus », expliquent les
responsables. Et de rappe-

» Inscriptions ce mercredi 26 aolt de 13 h 30
a 18 h 30 au 1" étage du gymnase de Quillan.

ler: « Comane promis nous
avons rajouté une demi-
heure de cours a chaque
groupe sur la saison com-
plete sauf la baby gym et la
gym éveil (trop petit) pour
rattraper les cours annulés
sur la période de mi-mars
a mai sans changement de
cotisation pour la nouvelle
Saison ».
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Inscriptions a la gym sportive

La salle de gym est
préte pour la re-

o prise du 17 sep-

tembre avec une
nouvelle disposi-
tion. Inscriptions le

mercredi 26 aout
{de 13h30 a

18 h 30 au 1 étage
du gymnase de
Quillan. Nouvelle
formule pour la ) Inscriptions le mercredi 26 ao(t de I3 h30a
cotisation : « Plu- 18 h 30 au |I* étage du gymnase.

.. . Steurs cheques

-, vous seront demandes afinde  responsables. Et de préciser :
7, les encaisser au fur et a me-  « Comme promis nous avons
sure du maintien des cours rajouté une demi-heure de
selon Uévolution de la crise sa-  cours a chaque groupe sur la
nitaire et l'acces au gymnase  saison complete sauf la baby
N autorisé ou pas. Si malheu- gym et la gym éveil (trop pe-
y reusement nous devons encore  tit) pour rattraper les cours
suspendre les cours de gym a  annulés sur la periode de mi-
cause du Covid-19, les cheques - mars a mai 2020 sans chan-
de la période concernée vous gement de cotisation pour la
seront rendus, expliquent les  nouvelle saison ».




| QUILLAN

Reprise des
cours au club
de £y In[lilSl.l(]ll(‘.
sportive

Les cours ont repris le
hundi 8 juin dans le respect
des régles sanitaires. Pas
d'accés autorisé dans la
salle de gymnastique,
mais du travail de renfor-
cement musculaire, sou-

plesse dans la grande salle
du gymnase. Pas plus de
neuf gymnastes par
groupe et I'entraineur.




COVID-19. La grande féte anniversaire n’aura pas lieu.

Le gala de la Gym
sportive de juin annulé

? Le club devait féter cette année leurs 40 années d'existence.

uite a l'intervention
télévisée du prési-
dent de la Républi-
que du 13 avril der-
nier ainsi qu’aux
annulations de toutes les
compétitions de la Fédéra-
tion francaise de gymnas-
tique, le bureau de la Gym-
nastique sportive Quillan a
décidé d’annuler le gala
prévu le 5 juin.
« Cette décision est dure a
prendre car nous devions fé-
ter, cette année, les 40 ans
du club mais, au regard des
incertitudes concernant la
durée du confinement et les
modalités du déconfine-
ment, Nous ne pourrons pas

préparer ce gala. De plus le
Président de la République
a aussi annonce Uinterdic-
tion des rassemblements
Jusqu’a mi-juillet », expli-
quent Stéphanie, Charlotte
et Mathieu.

« En ce qui concerne les pa-
rents qui ont déja payé le
costume pour le gala, nous
vous rembourserons el le cos-
tuine devra étre restitué a
Uentraineur quand cela sera
possible », précisent-ils.
« Nous somanes conscienls
que la saison de gymnasti-
que se termine trop tot et
nous avons donc aussi dé-
cidé de proposer, pour la sai-
son prochaine et sans aug-

mentation de la colisation
annuelle, une demi-heure de
cours en plus durant la sai-
son 2020-2021 a tous les
adhérents afin de compen-
ser lous ¢es cours qui ne peu-
vent avoir liew en raison de
la pandémie du Covid 19. Si
nous avons Uautorisation de
reprendre les cours de gym-
nastique avant la fin juin,
nous le ferons avec grand
plaisir et nous vous tien-
drons au courant... En es-
pérant vous revoir bientotl
pour de nouvelles aventures
gymniques, tout le bureau
vous souhaite bon courage
en celte periode difficile ».
B. B.




De la gym
sportive en
périscolaire

Apres le canoé et I'esca-
lade, c'est maintenant 2 la
découverte de la gymnas-
tique sportive que les en-
fants vont pouvoir s'initier
durant un petit cycle de
gymnastique sportive.

Encadrés par Stéphanie
Gabignaud, professeur di-
plomé, garcons et filles dé-
couvrent une nouvelle ac-

tivité. Suivra, le mois
prochain, le méme cycle
avec la danse encadrée
par Hélene Esteban.

b Les enfants sont encadrés
par Stéphanie Gabignaud.







