


Haute Vallée randonnée

au service des sentiers de GR

Le club Haute Vallée ran-
données, affilié a la Fédeé-
ation francaise de randon-
née pédestre, est composé
d'une équipe de guides bé-
névoles chargés de con-
duire les adhérents sur les
sentiers de I'’Aude, de
I'Ariege et des Pyrénées-
Orientales toute I'année le
lundi et le samedi. Malgré
les chaleurs, les randon-
nées se ])()lll\lll\ ent durant
la saison estivale avec prio-
rité aux sorties en monta-
gne, celle-ci offrant des
températures plus adap-
tées a cette activité de plein
air.

Depuis la fin du déconfine-
ment, dix adhérents du
club Haute Vallée randon-
née ont balisé bénévole-
ment, sous couvert de la
FFRP, 82 km de sentiers
de Grande randonnée (GR)
rayonnant autour de
Quillan.

Ce travail, effectué en
équipe de trois et qui repré-
sente 120 heures de pré-

w

b Bahsage des sentiers par les
bénévoles de HVR. (i

sence sur le terrain, con-
siste & nettoyer ronces et
autres plantes autour des
balises et a repeindre cha-
que balise afin d'en assurer
la parfaite visibilité pour
les randonneurs.

P.L
» Renseignements
sur adresse mail :
randohvr@gmail.com




_QUILLAN_

Haute Vallée Randonnée,

enfin la reprise

Organiser une sortie
comptant dix personnes
maximum pour une asso-
ciation de plus de 80 adhé-
rents, reléeve de la ga-
geure ! D'ou l'idée de la
présidente Annie Warbur-
ton, aidée par la disponi-
bilité des guides bénévo-
les : proposer chaque lundi
le choix entre deux randos
différentes et simultanées
pour élever le nombre des
participants a 20 person-
nes.

® Deux balades

au choix
C'est ainsi que deés le lundi
11 mai, deux balades sont
suggérées I'une a Belvis,
I'autre a Malabrac. Les ins-
criptions sont recueillies,
mais apres le confinement
c'est la météo qui contra-
rie leurs plans.
Le lundi 18 mai, c’est en-
fin les retrouvailles pour
ces amis qui n‘avaient plus
marché ensemble depuis
plus de deux mois.

» Le. groupe des marcheurs masqués &e Beiv:s

Le premier parcours pro-
posait une randonnée de
Belvis jusqu’au chateau
des Hortes, 'autre, le tour
du bois de Linas et I'église
de Pech au départ d’Au-
nat.

Cette reprise a été fort ap-
préciée de tous et chacun
a pu randonner en sécu-
rité et en toute confiance
grace au respect des régles
sanitaires déterminées par
la Fédération Francaise de
Randonnée. Le port du
masque et la distance de 2
metres entre chaque mar-
cheur, notamment pen-
dant le pique-nique a été
compris et accepté de tout
le monde.

Le soleil au rendez-vous a
contribué a faire de cette
reprise une magnifique

journée, passée a chemi-

ner au milieu de la végéta-
tion printaniére.

Les randonneurs se sont
donné rendez-vous pour
lundi prochain, dans les
meémes conditions.




Une randonnée reprogi dmm(‘(‘

ne des adhérentes de  les participants marcheront

l | Haute Vallée randon-  le long de la Tét et des ca-
née a perdu sonman  naux

samexdi demier. Ensignede  Le rendez-vous est fixé au

soutien, I'association a dé- gymnase municipal de

cldé d'anmuler la randonnée  Quiltan & 8 heures pour co

prévue du lundi 2 mars der-  volturage ou a9 h 15 4 llle

nier. sur-Tét.
Elle sera reprogrammdée, ce > Ronsoig POt IS
Iundi 9 mars, & la place de  tons sur randohwr@gral

celle prévue & Tourreilles
Pour ce lundi 9 mars done, ¥ Les participants marcheront
e loeg do la Tét ot dos canacx,

e
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Auberge espagnole pour Noél

» Chacun va se servir au buffet salé et sucré, avant de s’installer
autour des tables.

L'association Haute Vallée chaleureuse et musicale a
Randonnée, a organisé, rassemblé ces marcheurs
comme tous les ans, une autour d'un apéritif suivi
soirée auberge espagnole. d'un copieux buffet griace a
Trente-neuf adhérents et la participation de tous.
leurs conjoints, ont bravé la  Puis Annie Warburton, la
tempéte vendredi soir, pour  présidente de Haute Vallée
féter Noél a la salle munici- Randonnée aprés avoir re-
pale de la Cigale, décorée mercié tous les participants,
avec sapin et des branches  a souhaité une bonne soi-
de houx. Une ambiance rée et de belles fétes a tous.

» Une quarantaine de personnes était présente,
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Les randonneurs de ’hexagone en sé¢jour a Quillan

rassembler chaque an-

née pour partir a la dé-
couverte d’une région
francaise par le biais de
la randonnée pédestre.
Sous I'égide de la Fédéra-
tion francaise sportive,
culturelle et d’entraide de
I'équipement (FNAS-
CEE), une soixantaine de
retraités de cette adminis-
tration étaient tout der-
nierement hébergés au
centre de séjour de I'Es-
pinet pour un séjour spor-
tif d'une semaine.
Accompagnés de trois
guides professionnels,
ces randonneurs issus de
diverses régions francai-
ses, sont partis non seu-
lement a la découverte
des Citadelles du vertige
(Peyrepertuse, Quéribus,

g7
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Ils ont coutume de se

Erev T,
=l 8 e e

» A la découverte du chiteau de Puivert.

Puilaurens, etc.), mais
aussi sur quelques sen-
tiers de notre belle Haute-
Vallée.

Une semaine ensoleillée
leur a permis d’apprécier

-

les multiples splendeurs
de paysages en retrait que
I'on ne voit pas habituel-
lement et de gouter éga-
lement aux spécialités lo-
cales.

-

Au terme de cette se-
maine intense, tous sont
repartis dans leurs diffé-
rentes régions avec les
yeux chargés d'excellents
souvenirs.




‘assemblée générale
Lde Haute Vallée Ran-

donnée s’est déroulée
vendredi 20 septembre, salle
de la Cigale, devant ses
nombreux adhérents. La
présidente en exercice Clau-
dine Marty les a chaleureu-
sement remerciés de leur
présence ainsi que les mai-
ries de Belvianes-et-Cavirac
et de Quillan pour leur sou-
tien.
L'ordre du jour a été abordé
avec le compte rendu mo-
ral.
Forte de ses 120 adhérents
de nationalités diverses,
Haute Vallée Randonnée a
sillonné, entre les sorties du
samedi et celles du lundi, les
départements de 'Aude, de
I’Ariege et des Pyrénées-
Orientales, a travers 80 sor-
ties de niveaux différents.

N Ouvert

aux randonneurs

de tous niveaux
Ces randonnées sont préa-
lablement reconnues par
seize guides bénévoles afin
d’assurer une plus grande
sécurité pour les partici-
pants.

Le rapport financier qui
laisse apparaitre un solde
positif a été adopté a I'una-
nimité, L'ordre du jour étant
épuisé, la parole a été don-
née aux adhérents. Louis
Salavy a ainsi fait une remar-
quable intervention, mettant
I'accent sur 'importance du
bénévolat pour la création
et 'entretien des sentiers.
La présidente Claudine
Marty a ensuite présenté sa
démission. Apres Huguette
Dubois, présidente a la créa-
tion du club, puis Claudine
Marty, c’est la 3" présidente
féminine qui prend la direc-
tion de HVR avec la venue
d’Annie Warbuton.

» Gilbert Roussel, Claudine Marty, présidente sortante, Rosine

Veyssiere et Annie Warbuton, nouvelle présidente. A

La séance a été levée a
20 heures, suivie d'un apé-
ritif offert par 'association.
Les participants a cette réu-
nion ont poursuivi la soirée

» Une assemblée nombreuse et attentive. A

autour d'un riche buffet type
« auberge espagnole » pré-
paré et apporté par chacun
des adhérents.

P. L.

Prochaine sortie

Ce lundi 30 septembre, sortie
a l'étang d’Appy (2 niveaux)
avec 5 ou 6 heures de marche
et 750 ou 1 050 m de dénivelé.
Départ 7 h 30 du gymnase de
Quillan ou a 9 heures a Appy.
Guides : Paul Riley

06 84 57 85 52 ou Brian
Raguallaight 04 68 74 33 76.
Inscription obligatoire sur
randohvr@gmail.com




ASSOCIATION. Haute Vallée randonnée, 12 ans déja !

La présidente du club

lération frar

andonnée |
vt le jour en 207 avec une
quavntaine dadbérenis et va
cessié depuis denriclir son ef
fectil pour ariver actuellement
aplus de 120 rindonneans de
différentes nationalitds, fran
caise bien st mads également
anglaise, ifandaise, belge, da-
noise, finlandaase ou algune.
L association est composde
dune équipe de 16 amdmaters
béndévokes chuers's de condulre
Jes adhérents sur les sentiers
de I'Ande, de FAnége et des

de rando passe la main
[, |

née Je hndi et e samed. Mal-
@¥ les fortes chaleurs, bes ran-
domeées se poursiivent durant
Ia sarson estivale avec pronte
A sokes en montgdne, celle
<1 offrzud des températures

plus adaptées i celte activité
de plein air.

» Des randonnées

sur trols niveaux
Ranlo promenade : 3 heures
de marche avee wn dénivelé
de 03300 m ; Rando mont
e :Gheuresden
mn dénivede de Oa
Rando montagne + : 8 heures

wohe avee

Sortie a I'étang de Comte ce lundi

Ce lundi 15 juillet, sorse & I'ét

9
Mourguilou, enire 4 & 6 heuros de marche et 3003 1090 m

de Comie, valide du

dénivelé. Dépan 7 heures du gymnase de Quitan ou 28h 30 4

Mérens, route forestane de Lubac (carn

a). Guides - Paule

Appleby 06 89 35 41 05 o Marina Cathala 04 68 20 04 25

de marche avee un dénivelé
de 0 a 1000 métres. Chagque
adhérent recoit individuedle-
ment le programme de ran-
dotnees quiest égalernent w-

léchargeable sur le site
Chacun peul mnsi participer
en chotsisssod le parcowrs qui
T convient le rodeus, en fone-
thon de ses capacités et de ses
allendes

Apeds sept anvdes de bous et
loyaux services a la prést
dence, Chadine Marty achots
Posser la madn et kB tansition
avec Je nouven présidens mea
lien lors de la prochame as

semblée géndérale fin septeny
bre

Le chub Haute Vallée randon-
e sera padsent s fonuom des

assockbions le 7 septembre

prochuin i 'Espace cathare
L
>




""" Les Pyrénées-Audoises
- font la féte a la rando

|

Ce week-end, plusieurs randonnées et animations seront organisées

autour de Puivert pour la 3¢ Féte de la randonnée des Pyrénées-Audoises.

ée sur l'ancien ter
ritoire
Aude-en-Pyre-
nées, il y a prati-
quement une quinzaine d'an-
nées, la Féte de la randon-
née s'est étendue, depuis
trois ans, sur 'ensemble du
territoire de la communauté
Pyré-
nées-Audoises. Cette dernié-
re organise, ce week-end,
plusieurs randonnées el ani
mations avec I'aide d’accom
pagnateurs, de bénévoles et
du club Haute Vallée Ran-
donnée, antour de Puivert et
du Quercorb
Comme son nom l'indique,
la Féte de la randonnée vise
a proposer une animation
touchant le plus large public
possible. Autant les familles
que les sportifs y trouveront
leur compte.

de communes des

Des sentiers

a mettre en valeur

Avec cette opération, «il
s'agil de valoriser la prali-
que de la randonnée sur ce
territoire résume  Serge
Weinberg maire de
Saint-Jean-de-Paracol et res
ponsable de la commission
pleine nature. Une anima-
tion qui combinera la mar-
che au patrimoine el sites re-
marquables, «pour des sor-
ties sSportives mais aussi
adaptées aux familles »,
poursuit  Sébastien  Erpel-
ding, en charge de 'organisa-
tion. « Nous avons cherché a

proposey différentes appro-

P Puivert accucillera une grosse partic de Pévenement celle année,

ches, qu'elles soient natura
liste ou historique, en es-
sayant de nous enfourer de
PErsonnes r'n/n[»-vflr nles pour
apporier de la valeur a cel
événement », Un événement
qui représente une partie im
portante de l'activité touristi-
que des Pyrénées-Audoises,
En effet. avec 500 km de sen-
tiers sous sa responsabilité
et de nombreux sites remar
quables, la randonnée est
une activité prisée des lo-
caux mais aussi des vacan
ciers qui ne tarderont pas i
arrviver.  Aussi,
S5O0 ewros

s environ
sont investis
chague année par la commau-
nauté de communes pour

Uentretien des sentliers

souligne Jacques Galy, vi
ce-président de la commu

nauté de communes des Py-
Des ef-

renees-  Audoises

Ny

forts nécessaires, compte te
nu du vieillissement de cer
tams sentiers.

N. VdB,

Au programme

La Fete de la randonnee
Propose une seéne
d’animations et de
randonnées dans le
Quercorb, ces samedi 25

et dimanche 26 juin.

Entre autres, sept balades
et randonnées 3 theme
(sportive, découverte,
naturaliste, historique) sont
organisées au départ de
Puivert, Chalabre, Nébias ou
Rivel. Et sont ouvertes a tous

les publics (de 1 & 17 km).

Du maquis de Picaussel

au Labyrinthe vert de Nébias,
en passant par les hauts de
Rivel les différentes marches
sont accompagnees,

Les inscriptions se font

sur place,

*Programme complet disponi-
ble sur wyew.rando-pyreneesau-
doises.com ou dans lgs points
information de 'Office de touris-
me intercommunal
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wmenter

des Pyrénées audoises se deéroulera ce week-end, sur le
Chalabrais./Photo DDM, B.B.

nsable des activités pleine nature Serge

ront au programme : assez sportives avec
sjoutent une matinée au Labyrinthe ve

rb et chateau de Puivert. Le dimanche 26

Nébias et un apré

divel et une balade entre musée et expo et

naRi

juin, une randeo 3 |a demi-journée le mati
chateau de Puivert incluant sa visite : deux parcours thématigues, I'un naturaliste avec
I'Aude au Nat'et I'sutre plus ludique 3 |a recherche d'énigmes pour découvrir Puivert et
I'histoire de ses habitants. «Nous tenons & valcriser I'avant-saison estivale par les pratiques
d'activités pleine nature, dont la randonnée, par Ia mise en valeur de sites du patrimoine
On prend le plus intéressant sur les territoires ! Cela nous permet aussi de tisser des liens
avec |les associstions sportives et de valoriser les accompsagnateurs en montagne. Les
communes sont mobilisées avec accueil café, apéritif, logistique a Puivert, Chalabre,
Nébias et Rivel afin de les sensibiliser, s'il en est encore besoin, a l'intérét de valoriser leurs

sentiers de randonnéesy, précise Sébastien Erpelding, I'un des organisateurs. «La
e e

i nous ressemble dans ce temritoire riche et resté encore

randonnée est un tourism

0
r

sasuvage ! Le tourisme bi

vice-président de la
randonneurs ont marché sur les deux jours de |a féte de |a randonnée ! Les organisateurs
s'efforcent de proposer un cadre accessible, adapté et convivial, en évitant les groupes de

plus de trente personnes.

Infos & I'OT PA, tel. 04 68 20 07 78 ou wwwi.rand

Brigitte Boumel.






